rtthodox Gluucl

Episcopia Ortodoxa Romana a Americii
3511 3rd Avenue SW, Calgary T3C 0A7
lerarh: Inalt Prea Sfintitul Nathaniel
Preot : Preot Lucian Constantin

EMAIL: lcv2018@hotmail.com
numar de telefon: 587-973-6777

website : www.saintmaryscalgary.org
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Duminica, Aprilie 5th - Sf. Mc. Teodul si Agatopod; Sf. Mc. Victorin si cei
impreund cu el (U,V). Duminica a 5-a din Post (a Sf. Maria Egipteanca). Ap.
Duminicii: Evrei 9, 11-14; al Sfintei: Galateni 3, 23-29; Ev. Duminicii: Marcu
10, 32-45 (Cererea fiilor lui Zevedeu); a Sfintei: Luca 7, 36-50. Glas 1, voscr. 9.

Citirea din Sfanta Scriptura

Duminica, Aprilie 5, 2020

Galateni 3:23-29 (Epistola)

Fratilor, inainte de venirea credintei, noi eram paziti sub Lege, fiind inchisi pentru
credinta care avea sa se descopere. Astfel ca Legea ne-a fost calauza spre Hristos,
ca sa ne indreptam din credinta. lar daca a venit credinta, nu mai suntem sub
calauza. Fiindca tofi sunteti fii ai lui Dumnezeu prin credinta in Hristos lisus. Cati
in Hristos v-ati botezat, in Hristos v-ati si imbracat. Nu mai este iudeu, nici elin;
nu mai este rob, nici liber; nu mai este parte barbateasca si parte femeiasca,
pentru ca voi tofi una sunteti in Hristos lisus. lar daca voi suntefi ai lui Hristos,
sunteti, deci, urmasii lui Avraam, mostenitori dupa fagaduinta.

Evanghelia Utreniei

loan 20:19-31 (Evanghelia 9 a Invierii)

In ziua cea dintdi a saptamanii, fiind seard si usile fiind incuiate, acolo unde erau
adunati ucenicii de frica iudeilor, a venit lisus si a stat in mijlocul lor si le-a zis:
Pace voua! Si, zicand acestea, le-a aratat mdinile si coasta Sa. Deci s-au bucurat
ucenicii vazandu-L pe Domnul. Atunci lisus le-a zis iarasi: Pace voua! Precum M-
a trimis pe Mine Tatal, va trimit si Eu pe voi. Si, spunand acestea, a suflat asupra
lor si le-a zis: Luati Duh Sfdant! Carora veti ierta pacatele, le vor fi iertate, §i
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carora le vefi tine, tinute vor fi. Insd Toma, unul din cei doisprezece, cel numit
Geamanul, nu era cu ei cand a venit lisus. Deci i-au spus lui ceilalfi ucenici: Am
vazut pe Domnul! Dar el le-a zis: Daca nu voi vedea in mainile Lui semnul cuielor,
si daca nu voi pune degetul meu in semnul cuielor, si daca nu voi pune mdna mea
in coasta Lui, nu voi crede. Si, dupa opt zile, ucenicii Lui erau iardsi inauntru, §i
Toma era impreuna cu ei. Si a venit lisus, usile fiind incuiate, si a stat in mijlocul
lor si a zis: Pace voua! Apoi a zis lui Toma: Adu degetul tau incoace si vezi mdinile
Mele, si adu mana ta §i o pune in coasta Mea, i nu fi necredincios, ci credincios!
A raspuns Toma si I-a zis: Domnul meu si Dumnezeul meu! lisus i-a zis: Pentru ca
M-ai vazut ai crezut. Fericiti cei ce n-au vazut si au crezut! lisus a facut inaintea
ucenicilor Sai si alte multe minuni, care nu sunt scrise in cartea aceasta. lar
acestea s-au scris ca sa credeti ca lisus este Hristos, Fiul lui Dumnezeu, §i,
crezand, viata sa aveti in numele Lui.

Evanghelia Sfintei Liturghii
Luca 7:36-50 (Evanghelia Sfantului)

In vremea aceea unul dintre farisei L-a rugat pe lisus s mandnce la el. Si, intrand
in casa fariseului, a sezut la masa. Si, iatda, era in cetate o femeie pdacdtoasd, care,
afland ca lisus sade la masa in casa fariseului, a adus un alabastru cu mir si,
stand inapoi langa picioarele Lui si plangdnd, a inceput sa-1 ude cu lacrimi
picioarele, si cu parul capului ei sa le stearga. Si saruta picioarele Lui si le ungea
cu mir. Dar, vazand aceasta, fariseul care-L chemase a zis in sinea lui: Acesta,
daca ar fi proroc, ar sti cine e si ce fel este femeia care se atinge de El, ca este
pacatoasa. Atunci, raspunzand, lisus a zis catre el: Simone, am sa-t{i spun ceva.
fnvd}dlorule, spune! zise el. Un camatar avea doi datornici. Unul era dator cu
cinci sute de dinari, iar celalalt, cu cincizeci. Dar, neavand ei cu ce sa plateasca, i-
a iertat pe amdandoi. Deci care dintre ei il va iubi mai mult? Simon, raspunzand, a
zis: Socotesc ca acela caruia i-a iertat mai mult. lar El i-a zis: Drept ai judecat. Si
intorcdndu-se catre femeie, a zis lui Simon: Vezi pe femeia aceasta? Am intrat in
casa ta si apa pe picioare nu Mi-ai dat; ea insa cu lacrimi Mi-a udat picioarele si
le-a sters cu parul capului ei. Sarutare nu Mi-ai dat; ea insa, de cand am intrat, n-
a incetat sa-Mi sarute picioarele. Cu untdelemn capul Meu nu [-ai uns, ea insa cu
mir Mi-a uns picioarele. De aceea iti zic: lertate sunt pdacatele ei cele multe, caci
mult a iubit. lar cui se iarta putin, putin iubeste. Si a zis ei. lertate ifi sunt
pacatele! Atunci au inceput cei ce sedeau impreuna la masa sa zica in sinea lor:
Cine este Acesta care iarta §i pacatele? Dar lisus a zis catre femeie: Credinta ta
te-a mantuit, mergi in pace!



Predica
Tubiti credinciosi,

Zilele Postului Mare, iata, se apropie de sfarsit §i odata cu ele se sfarsesc §i
ultimele zile de traire pe pamant ale Domnului nostru lisus Hristos. Evanghelia de
astazi tocmai ne vorbeste de ultima calatorie pe care a facut-o Domnul din
Galileea la Ierusalim.

Bunul nostru Mantuitor S-a intrupat, a propovaduit Evanghelia Mantuirii, Si-a
savarsit misiunea divina, iar acum merge sda pecetluiasca cu scump Sangele Sau
Testamentul Noului Legamdant. in urma Lui merg cei 12 pescari galileeni. Nimeni
nu indrazneste sa intrebe ceva. Dar in mintea lor se framanta inca ganduri
omenesti. Oare nu este lisus urmasul lui David, care va intemeia in Iudeea o
imparatie pamanteasca? Pentru ce dar merge la lerusalim? Gurile inca tac, dar
gandurile nu se linistesc. Ce bine ar fi sa fie si ei atunci alaturi de invagatorul lor,
sd fie cinstiti de oameni, sa nu-si mai loveasca picioarele desculte de pietrele
Galileii, sa nu mai trudeasca prinzand peste, sa nu mai fie izgonifi de farisei!

lacov §i loan o iau inaintea celorlalti. Se apropie de lisus si-1 zic: ,, invatatorule,
voim ca ce vom cere sd ne faci noua’’. ,,Ce voiti sa va fac voua?” - le-a zis
Domnul. lar ei au zis: ,, Da-ne noud ca sa sedem unul de-a dreapta 1a si altul de-a
stanga Ta, intru slava Ta!” lar Mantuitorul lisus Hristos le-a raspuns ,, Nu stifi ce
ceretfi”. Eu voiesc sa va fac pescari de oameni, iar voi doriti sa fiti slugi
imparatesti? Eu voiesc sa va trimit in lume fara traista si toiag, ca sa predicati
Evanghelia, iar voi cautati cinste trecatoare. Eu vreau sa va fac fii ai cerului,
Apostoli §i partasi la innoirea lumii, iar voi tot cele pamdantesti cugetati? Cu
adevarat nu §tifi ce cerefi.

Deci, ludnd indemn din acest verset evanghelic, voiesc sa va vorbesc astazi despre
sfanta rugdaciune, despre aceastd floare atat de scumpa, care nu creste in gradina
botanica, ci in inimi omenesti, care nu se uda cu picaturi de ploaie, ci cu roud de

lacrimi, care nu infloreste sub raze de soare, ci sub revarsarea cea de vapaie a
Duhului Sfant.

Pentru ce a facut Dumnezeu lumea cea nevazuta §i pe cea vazuta? Poate din
nevoie sau din intamplare? Nu. Ci numai pentru ca sa-L slaveasca neincetat pe
Ziditorul. Caci ce fac altceva ingerii in ceruri decat ca slavesc vesnic pe Treimea
cea de o Fiinta? Dar oamenii, pe pamant, nu trebuie sa-i imite oare pe ingeri?
Caci dupa Sfantul loan Damaschin, omul este ,,un inger amestecat” (Dogmatica).
Adica, in el sunt §i puteri ingeresti, spirituale, §i puteri omenesti, materiale. El are
deci misiunea divina sa se inalte neincetat peste hotarele firii sale, peste nevoile



cele pamantesti, ca sd se faca un inger intrupat. Si cum va putea face acest lucru?
Numai daca va zbura catre Dumnezeu, pe aripile rugdaciunii curate.

lar din vremea caderii lui Adam, rugaciunea a devenit si mai necesara. Strain de
rai §i izgonit de la fata Ziditorului sau, saracul Adam a inceput a suspina dintru
adanc, a inceput a plange cu lacrimi dupa raiul pierdut, a inceput a se ruga. Toate
vietatile sunt mulfumite cu mediul lor, numai omul nu mai afla mangdiere §i odihna
pe pamdant. Pasarile canta vesele in codri, fluturii zboara in aer, pestii salta in ape
limpezi, oile se indestuleaza cu iarba cdmpului, numai omul - acest calator fara
patrie - nu-si afla odihna sufletului sau. El stie ca nu este de pe pamant, el simte ca
in alta parte este casa lui. De aceea nimic nu-l mulfumeste in viata, caci,
aducandu-gi aminte de raiul pierdut, de fericirea cea nemuritoare, indata, cuprins
de nostalgia vesniciei, incepe a suspina, incepe a se ruga.

lata, asa s-a nascut rugdaciunea in om, asa a ajuns ea pe pamant impreund cu
ddansul. Rugaciunea s-a nascut in inima omului ca un dar dumnezeiesc §i s-a
revarsat peste spinii pamantului, ca o necesitate.

Ce este deci sfanta rugdciune? Mai intdi, este o datorie. Cand toate zidirile slavesc
pe Dumnezeu, cum ar putea omul sa taca? Cum ar putea sa asculte cantecul
pasarilor, murmurul apelor, adierea vanturilor, freamatul marilor - §i el sa stea
nepasator? Daca tot universul ceresc formeaza o vesnica cantare inchinata
Dumnezeirii, dator este si omul, acest mic univers, sa se inroleze la maretul cor al
zidirilor, al naturii, al intregului univers. Caci afara de om, toate celelalte zidiri de
la astri pand la firele de iarba nu au alta grija decdt sa slaveasca pe Dumnezeu.

Rugdciunea pentru om mai este si un dar, viata omului de la leagan pdna la
mormdnt este o cale scurta pe pamdant, dar plina de o multime de dureri, necazuri,
primejdii si lacrimi. Si cum o va putea strabate acest strain calator, de nu va avea
un sfetnic langa el, un toiag, o buna calauza? Si aceasta este numai sfanta
rugaciune. Cu ea omul se trezeste in bratele maicii sale, cu ea creste in viata, cu ea
in inima porneste in lupta vietii pentru a-si cdastiga pdinea cea de toate zilele. Cu
rugdciunea se culca, cu ea pe buze se scoald, cu ea merge pe drum, cu ea
imbatraneste, cu ea se duce spre mormdnt. Cu rugaciunea omul se inalta spre cer,
prin ea se intdlneste cu Dumnezeul sau, prin ea se amesteca cu ingerii, prin ea
biruieste toate ispitele vietii. Caci rugdaciunea este sufletul crestinatatii.

Rugdciunea este §i scara cdtre cer, pe care a vazut-o oarecand patriarhul lacov. Pe
treptele ei se urca gandurile §i simtamintele omului pana la tronul Tatalui §i de
acolo coboara mila Lui §i toate darurile cele de mantuire. Rugaciunea este inca si



punte ce uneste cerul cu pamdntul, scara ce amesteca pe ingeri cu oamenii, cheie
ce descuie usa milostivirii lui Dumnezeu, funie ce coboara roua binecuvantarii pe
pamant.

lar dupa Sfintii Parinti, rugaciunea este maica tuturor virtutilor, caci din sanul ei
toate celelalte se nasc §i se intaresc. Rugdciunea este inaltarea mintii cdtre
Dumnezeu, este vorbirea cea mai intima a omenirii cu Mantuitorul ei. Rugaciunea
este viata lumii, inima credintei, cununa nadejdii, sufletul

Bisericii, podoaba cantarilor, cununa biruintei, arma crestinatatii. Rugdaciunea
este pacea familiilor, bucuria sotilor, apararea copiilor, alinarea bolnavilor,
mangdierea vaduvelor, intarirea batrdnilor. Rugdciunea este izvorul pacii in lume.
Fara de rugdciune nici un suflet omenesc nu poate via, nu se poate mantui.
Rugdciunea descuie cerul si iarasi il leaga. Rugdciunea arde pe draci, spala
pacatele, imblanzeste pe oameni, uneste inimile, pierde mania, insenineaza fata
omului, bucura constiinta. Rugaciunea sporeste credinta, inmulteste dragostea,
izvoraste lacrimile, usuca patimile, vestejeste mandria. Rugdciunea naste pe sfinfi,
madngdie pe pustnici, intareste pe mucenici in vapaie. Rugaciunea pogoara focul
Duhului Sfant peste Prea Curatele Taine, inteteste vapaia caldurii dumnezeiesti pe
altarul inimii noastre.
Lipsa rugaciunii, dimpotriva, este pierzarea lumii, caderea omenirii in cumplite
pdcate, instrainare vesnica de Dumnezeu. Lipsa rugdciunii este plans fara
mangdiere, boala fara leac, fara de racoreala, intuneric fara de lumina. Unde nu
este rugdciune, stapdnesc toate patimile, se razvratesc inimile, se ingamfa minfile,
se razboiesc oamenii, se despart sotii, suspind pe drumuri copiii. Fara de
rugdciune nu poate lumea trai, caci de unde lipseste ea, lipseste insusi lisus
Hristos.

Rugdciunea nu are un timp anumit, nu are loc anume sub soare. Rugdciunea este
vesnica §i de o vechime cu Dumnezeu, cdci ea §i in cer §i pe pamdnt permanent se
savarseste. Fara odihna cantd ingerii in cer, fard incetare trebuie sa se roage §i
oamenii pe pamdnt. Aceasta o spunea si marele Pavel: Neincetat va rugati, pentru

toate mulfumiti, caci aceasta este voia lui Dumnezeu (I Tesaloniceni 5, 17-18).
ARHIMANDRIT IOANICHIE BALAN

Dumnezeu sa va binecuvinteze!

Cu multa dragoste,
Preot Lucian



